
Designação do projeto |+COESO Emprego Urbano (GAL)

Código do projeto |CENTRO-05-4740-FSE-002400

Região de intervenção |Centro

Entidade beneficiária |SSGUERRA FITNESS, UNIPESSOAL, LDA.

Data da aprovação |26-05-2021
Data de início |01-10-2020
Data de conclusão |30-09-2023
Custo total elegível |146.049,75€
Apoio financeiro da União Europeia |124.142,29€
Apoio financeiro público nacional/regional |21.907,46€

Objetivos, atividades e resultados esperados| Objetivos estratégicos:
• Ser um clube moderno, de grande dimensão e com comodidades na área da saúde,

nutrição e bem-estar;
• Aumentar a oferta de espaços lúdicos de qualidade e com isso contribuir para o

crescimento da economia local;
• Ser o ginásio mais procurado pela sua oferta desportiva e pela qualidade dos serviços e

comodidades;
• Promover e incentivar a prática desportiva como forma de promoção da saúde e do

bem-estar físico e psíquico da população local;
• Criar oportunidades para o desenvolvimento local através de parcerias e protocolos de

cooperação com outros agentes económicos locais (e.g. comércio local, restaurante e
unidades hoteleiras).

Objetivos quantitativos:
• Aumentar a equipa de RH com a contratação de 3 PT altamente qualificados;


